LOS ANGELES REGIONAL

F Q O BANCO REGIONAL DE ALIMENTOS DE

B h N K LOS ANGELES
En colaboracion con:
Fighting Hunger. Giving Hope. |esja cristiana de la comunidad de Rowland Heights
(Rowland Heights Community Christian Church)

;Lo invitamos a recibir alimentos saludables gratis de

nuestro programa de despensa de comida maovil!

Los alimentos distribuidos pueden incluir: frutas y verduras frescas, carnes
enlatadas, frijoles, sopas, arroz, pastas, salsas, trigo, pan "y-lyogurt!

Todos los hogares
participantes deben cumplir
con las pautas de ingresos del
USDA a continuacion:

USDA Pautas de ingresos del hogar
1 Persona- $1,517 por mes
2 Personas- $2,057 por mes
3 Personas - $2,597 por mes
4 Personas - $3,137 por mes
5 Personas - $3,677 por mes
6 Personas - $4,217 por mes

Para su comodidad, traiga su carrito de
compras o bolsas reutilizables.

La distribucion de despensa de comida mavil

estara el:
28 de Julio, 25 de Agosto, 22 de Septiembre
9:00 A.M. -11:00 A.M.
(el cuarto jueves de cada mes)

Rowland Heights Community Christian Church
19309 Colima Road
Rowland Heights, CA 91748
(626)965-3033




